Rodicovska ,,kavarna”

interaktivni prednasky na téma dusevni zdravi déti

Poliklinika Prahy 7 pripravila ve spolupraci s odborniky sérii prednasek pro rodice.

Setkani budou probihat na radnici MC Praha 7, U priihonu 38, v 8. patie, od 17:30 do 19 hodin.
Jsou ur¢ena pro maximalni pocet 20 osob.

22.10. 2024 Vychova bez porazenych v kontextu skolky a Skoly
Mgr. Alena Masova, psycholozka, zastupkyné feditelky Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1, 2-4

jak lépe zvladnout vstup ditéte do institucionalniho prostiedi / rodicovské myty / dllezitost komunikace vSech zucastnénych — ucitel, dité, rodice

28. 11. 2024 Jak mohou rodice pomoci détem v pripravé na stredni Skolu
aviceleta gymnazia aneb jak se z toho ne/zblaznit
PhDr. Galina Jarolimkova, feditelka Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1, 2-4

23. 1. 2025 Vyvoj ditéte a jeho potreby v kontextu rodiny
PhDr. Alexandra Machkova, klinicka psycholozka, Poliklinika Praha 7

dédicnost jako Cinitel psychického vyvoje, vliv historie rodiny / pfehled jednotlivych stadii vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do obdobi adolescence /
rodic¢ovské kompetence a jak je posilit

25. 2. 2025 Jak funguje détsky mozek v kontextu emocionalniho prozivani?
Mgr. Eliska Frankova, psycholozka

sociélni rozvoj ditéte / kde rodice hraji klicovou roli v porozuméni / fizeni emoci, podpora empatie a budovani vztaht

25. 3. 2025 Vychova bez télesnych trestii
Bc. Petra Winschova, détska arteterapeutka, feditelka a zakladatelka Centra Locika, organizace zaméfené na pomoc
détem ohrozenych nasilim

nikdo nejsme dokonaly aneb rodicovstvi jako naro¢na disciplina / jak a pro¢ vychovavat déti bez facek, kfiku a ponizovani / pozitivni rodi¢ovstvi
a péce o sebe / co délat, kdyZ nékdo v mém okoli zaZiva nasili

27.5. 2025 Prevence syndromu vyhoreni
PhDr. Martina NepraSova, PhD., psycholozka Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1-4

techniky zvladani stresu / seberegulacni techniky, relaxace

cerven 2025 Porozuméni détem s ADHD
PhDr. Drahomira JucoviCova, PhD., psycholozka Pedagogicko psychologické poradny pro Prahu 1-4 -

PRIHLASENI: napiste jméno a piijmeni na koordinator@pp7.cz
zaplatte ucastnicky poplatek nejpozdéji 14 dni pred konanim akce
(jinak misto neni garantované a bude nabidnuto dalsim zajemcdm)

PRAHA

CENA: 250 K¢ / setkani, splatna 14 dni pfed konanim akce
platba mozna na recepci Polikliniky Prahy 7 v hotovosti / QR kodem

nebo prevodem na ucet 2000874399/0800, VS 20902

(do zpravy uvést jméno, prijmeni, adresu, nézev prednasky) POLIKLINIKA PRAHY 7



